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Malalties infeccioses

Sén les causades per agents patogens que penetren en l'organisme i hi causen una infeccid. Poden ser
produides per:

e Virus: com el que causa la grip o la varicel-la. Els virus no es consideren éssers vius, ja que han
d’estar dins d’una cél-lula per poder reproduir-se.

e Bacteris: que causen malalties com ara la tuberculosi o la salmonel-losi. Les infeccions
bacterianes es tracten amb antibiotics.

e Protozous: com els que causen la malaria o la malaltia de la son.

e Fongs: que provoquen el peu d’atleta o la candidiasi, entre altres malalties.
Malalties no infeccioses
Aguelles que no es transmeten d’un individu a un altre. Entre els principals tipus destaquen:

e Les traumatiques, produides per cops o torcades que causen ferides o lesions en diferents
parts del cos, de vegades, en organs i teixits.

e Les metaboliques, que sén causades per alteracions del metabolisme, com ara la diabetis.
e Les genetiques, que sén degudes a una alteracié del material hereditari, com ara I’hemofilia.

e Les degeneratives, causades per una deterioracio progressiva dels teixits que, amb el pas del
temps, produeix alteracions en els organs, per exemple, I’Alzheimer o l'artrosi.

e Les autoimmunes, que es produeixen quan el sistema immunitari reacciona contra les cel-lules
del propi organisme. Lartritis n’és un exemple.

e Malalties tumorals, que es produeixen quan una cel-lula d’un teixit pateix alteracions
i es reprodueix incontroladament de manera que forma un tumor. El cancer és una malaltia
tumoral maligna.

La diabetis

e Ladiabetis de tipus 1 es produeix quan el pancrees és incapag¢ de produir insulina, que és
I’'hnormona que regula els nivells de glucosa en I'organisme. S'acostuma a detectar en individus
joves. Les persones que en tenen s’han d’injectar insulina diverses vegades al dia.

e Ladiabetis de tipus 2 és més freqlient i es produeix per una resisténcia dels teixits a I'accié de
la insulina. Que aparegui depén d’alguns factors de risc com ara el sobrepés i la inactivitat fisica.
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L'Alzheimer
e Esuna malaltia degenerativa que provoca la deterioracié de la memoria i de les funcions
cognitives. Es considerada el tipus de deméncia més freqiient.

e Escreu que s’origina quan les neurones comencen a morir per I'acumulacié anomala de dues
proteines que fa que s’atrofiin determinades zones del cervell.

e Comenca amb simptomes com ara la pérdua lleu de memoria o la desorientacié, que es van
agreujant a mesura que avanca la deterioracié del cervell.

El cancer

e Les cél-lules es reprodueixen de manera anomala i les que haurien de morir no ho fan, i
s’acumulen formant un tumor. Hi ha tumors benignes, localitzats i que no afecten altres teixits,
perd també n’hi ha de malignes, que poden envair altres teixits, o propagar-se a través de la
sang. Aquest procés s'anomena metastasi.

e Una cel-lula sana es transforma en tumoral a causa de la interaccioé entre els factors genetics
de lI'individu i alguns agents ambientals anomenats carcindgens. El tractament del cancer pot
combinar la cirurgia amb la radioterapia i quimioterapia, o la immunoterapia.

Factors de risc i prevencié de malalties no infeccioses

e Esfonamental evitar els factors de risc com ara I'obesitat, la hipertensié arterial o el tabaquisme.

e Per prevenir-les és necessari seguir una alimentacio sana, practicar exercici regular, no fumar
o realitzar activitats que impliquin I’Us actiu del cervell, en el cas de I’Alzheimer.

e La deteccio precog de les malalties és el métode més efectiu per combatre-les, perque
augmenta significativament la taxa de curacid i endarrereix I’aparicié dels simptomes més greus.
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