
La societat grega era desigual, patriarcal i esclavista. Es dividia en dos grups:

•	 Els ciutadans, que eren els homes lliures originaris de la polis. La seva condició social no importava.
•	 Els no ciutadans, que eren totes les dones, els esclaus i els estrangers. Conformaven la majoria de 

la població.

L’educació grega era racional, humanista i estava basada en l’observació i la lògica. La preparació física 
també era molt important. Tot i que les nenes no tenien prohibit estudiar, eren molt poques les que ho feien 
perquè les casaven molt aviat. Cada polis grega tenia un model educatiu; per exemple, a Atenes la família 
pagava els mestres, i a Esparta l’ensenyament anava a càrrec de l’Estat i se centrava en l’educació física.

Les dones gregues, en general, eren considerades inferiors als homes i es dedicaven a la cura de la llar 
i la família. La majoria no tenien cap dret, tot i això, en algunes polis els en reconeixien alguns sobre les 
propietats quan el marit s’absentava a causa de la guerra o es quedaven vídues.

El vestit de les dones i els homes grecs era una túnica, anomenada quitó, de llana o de lli. A sobre hi duien un 
mantell, l’imátion, que es recollia a l’espatlla. Calçaven sandàlies de pell. Els colors i els materials dels teixits 
indicaven les diferències socials.

L’alimentació dels grecs estava basada en els productes de l’olivera i la vinya, així com en els cereals, la 
fruita, la verdura, els llegums, els ous, la llet de cabra i d’ovella, el formatge i el peix. La carn era escassa i 
cara i es reservava a les famílies més riques i per a les celebracions rituals importants.

Com era la societat grega?
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